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Propozicie

skolskych majstrovstiev Slovenska

v aerobiku
Ziacok a Ziakov strednych skol

VSEOBECNE USTANOVENIA:

VYHLASOVATEL: Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
SPOLUVYHLASOVATEL: Slovenska asociacia Sportu na $kolach

Slovenské gymnastickd federacia
USPORIADATEL: Krajska rada SASS Trenéin,

Krajské centrum vol'ného casu Trencin,
TERMIN KONANIA: 8. februar 2016
MIESTO KONANIA: Mestska Sportova hala Na Sihoti - Trenc¢in,

ul. Mladeznicka

PREZENTACIA: 8. februara 2016 0d 8,30 hod. do 9,00 hod.
Mestska Sportova hala Trencin



PRIHLASKY:

a) zaslat’ do 29.01.2016 na adresu organizatora — kcve.mirka@stonline.sk

b) prihlasit’ sa cez : www.skolskysport.sk a vloZzit® supisku

c) original stpisky vytlacenej zo $kolského portalu, podpisanu riaditel'om $koly predlozit’ pri
prezentacii

d) k prezentacii priniest’ vypisané tlac¢iva, ktoré tvoria prilohu propozicii

Prihlasky po tomto termine nebudi akceptované !

Informacie: Mgr. Miriam Olesakova, 0907 562830, 032/7446049

PODMIENKA UCASTI:

Supiska vlozena na Skolsky portal, véas vyplnent prihlasku druzstva s uvedenim mena
apriezviska hraCov, datum narodenia, Cisla dresu, meno trénera a vediceho druzstva
podpisanu a potvrdent riaditel'om Skoly - predlozit’ pri prezentacii.

Vsetci pretekari uvedeni na supiske danej Skoly st povinni predlozit’ (OP), original preukaz
poistenca pri prezentacii. Preukazanie totoZnosti: Je mozné Ziadat' overenie sut'aziacich.
Toto pravo prislicha hlavnému rozhodcovi.

UHRADA:

Na zéklade platnych pravnych predpisov k skolskym Sportovym sutaziam, schvaleného
Kalendéara SSS a podl'a schvélenej vyzvy k danej stitazi.

Pokyny k cestovnému v prilohe.

ORGANIZACNY STAB:

Riaditel’ sut’aze: PaedDr. Daniel Beniéek
Tajomnik sut'aze: Mgr. Miriam OleSakova
Hlavny rozhodca: Ing. Anna Trc¢kova
Zdrav. zabezpeéenie : SZS Trendin
UBYTOVANIE:

Ubytovanie je mozné riesit’ individualne - pre KoSicky a PreSovsky kraj.

STRAVOVANIE: Obchodné akadémia M. Hodzu, M. Razusa 1, Trencin.
Zabezpeceny pitny rezim a obed pre ucastnikov.

DOPRAVA :
Dopravu si zabezpecuju $koly samostatne. Treba dodrziavat’ nové pokyny k cestovnému
vlakom.

POISTENIE:

Ugastnici $tartujt na vlastné - individuélne poistenie.

Kazdy ucastnik musi mat’ so sebou preukaz totoZnosti a kartu poistenca. Za bezpecnost
a zdravotnu sposobilost’ UcCastnikov zodpovedd vysielajuca Skola, za dodrziavanie
organiza¢nych pokynov usporiadatel'a zodpoveda povereny pedagog vysielajucej skoly.

STARTOVNE: Uhradza sa pri prezentacii vo vyske 2 € / §portovec.


mailto:kcvc.mirka@stonline.sk
http://www.skolskysport.sk/

TECHNICKE USTANOVENIA:

UCASTNICT:
Desat najlepsich jednotlivcov z krajskych kol alebo na zdklade nomindcie jednotlivych
Krajov.

VEKOVA KATEGORIA: Ziaci a ziacky strednych §kol nar. 1.1.1996 a mladsi

Poznamka:

Ziaci a zia¢ky, ktori navitevujii gymnéazium v osemroénej forme (nastupili na gymnazium po ukonéeni piateho
roénika ZS) mozu reprezentovat’ §kolu v kategérii ZS pri dodrZani podmienky, Ze st Ziakmi primy, sekundy,
tercie a kvarty (na ZS by boli Zziakmi 6. — 9. roénika).

Tito ziaci a ZiaCky v beznom ro¢niku (8kolsky rok 2015/2016) moézu Startovat’ aj v kategorii strednych $kol, ale
V tom pripade uZ nemoéZzu startovat’ v kategorii zakladnych s$kol.

Kazdy z tcastnikov S$kolskych Sportovych sut’azi moéze teda Startovat LEN V JEDNEJ VEKOVEJ]
KATEGORIL.

Ziaci a ziaGky, ktori navitevuju vysie roéniky osemroénych gymnazii (kvinta, sexta, septima, oktiva — pripadne
iné oznacenie) méZu sut’azit’ len v kategoérii strednych $kol.

PREDPIS A PRAVIDLA:

Sut'az pozostava z piatich kol po 40 minut, medzi ktorymi je 10 minttova prestavka.
Hodnoti sa:

drzanie tela

upravenost’ stt'aziaceho

technika prevedenia cviku

presné opakovanie prvku podl'a cvicitel'a

dodrZanie rytmu

vyraz tvare (radost’ z pohybu)

VVVYYY

Vyrad'ovanie stitaZiacich sa zacina po tretom kole. Hodnotia nezavisli rozhodcovia.

ROZHODCOVIA: Kuvalifikovani s platnou licenciou.

PROGRAM: 9,30 1.kolo basic aerobic
10,20 2. kolo kick box
11,10 3. kolo zumba
12,00 4. kolo body work
12,50 5. kolo dance aerobic

VYSTROJ: Vhodna obuv do haly a oblegenie.

TECHNICKA PORADA:

Technickt poradu vedie hlavny rozhodca, riesi a upozoriiuje veducich vypravy na vSetky
podmienky, prava a povinnosti sut'aziacich, ako aj na opravneny a neopravneny Start
Sportovca (mimo sut'az).

CENY:
Sutaziaci umiestneni na prvych troch miestach ziskaju ceny a prvy titul ,,Skolsky majster SR
pre skolsky rok 2015/2016*.



PROTESTY:
Do 10 mintt po skonceni sut'aze s vkladom 7,- € podat’ hlavnému rozhodcovi a riaditel'ovi
sut'aze. V pripade zamietnutia protestu vklad prepada v prospech usporiadatel’a.

UPOZORNENIE:
Organizator si vyhradzuje prdvo na zmenu v propoziciach. Pripadnii zmenu organizator
oznami na porade veducich.

Za odlozené veci usporiadatel’ nezodpoveda !

Utastnici M SR sa zidastiiuji slivnostného otvorenia, samotného preteku, ako aj
slavnostného ukoncenia sut’aze.

Pri neospravedlnenej neucasti, organizator je opravneny poZadovat’ uhradu
vynaloZenych nikladov!

CASOVY ROZPIS PRIEBEHU SUTAZE:

08.30 do 09. 00 hod - prichod ucastnikov na prezentaciu
- prezentacia
09.00-09. 15 - technicka porada veducich
09. 15— 09. 30 - SLAVNOSTNE OTVORENIE M SR
09.30-10.10 - 1. kolo - basic aerobic
10. 10 - 10. 20 - prestavka
10.20-11.00 - 2. kolo - kick box
11.00- 11.10 - prestavka
11.10- 11.50 - 3. kolo - zumba
11.50 - 12.00 - prestavka
12.00- 12.40 - 4. kolo - body work
12.40 - 12.50 - prestavka
12.50- 13.30 - 5. kolo - dance aerobic
13.45- 14.00 - SLAVNOSTNE VYHODNOTENIE A
VYHLASENIE VITAZOV M SR
14. 00 - obed

Obed bude podavany priebezne aj v ¢casovom predstihu pre sutaziacich, ktori buda
vyradeni po trefom Kole v S§kolskej jedalni v predpokladanom ¢&ase od 12.00 hod.

Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo zmeny v ¢asovom rozpise.



Usmernenie k ziactovaniu cestovnych vydavkov

Od 17.11.2014 je v platnosti pre ziakov ZS, SS a VS doprava vlakom ZDARMA. Je potrebné
si vybavit VCAS preukaz. Cestujici s ndrokom na bezplatné cestovanie sa zaregistruju a dostanu
preukaz v pokladniciach slogom KVC (Komplexné vybavenie cestujucich). Na pockanie ho
cestujucemu vydaja v 85 staniciach, v 65 mensich staniciach vyplni cestujuci Ziadanku a preukaz na
bezplatné cestovanie pride na stanicu, kde on cestujuci poziadal, do troch pracovnych dni.

Pri pouZziti spojov hromadnej verejnej dopravy (vlak, autobus) sa bude cestovné preplacat’
do vysky predlozenych cestovnych listkov.

Je potrebné vyuzivat’ vlakovi dopravu, ktora je pre ziakov zdarma. Treba si listky vybavovat’
V dostato¢nom predstihu.

Vseobecne pri ceste vlakom (len II. triedy) je nutné vyuzit’ skupinové zl'avy. Pri nevyuziti
skupinovej zl'avy bude cestovné prepocitané na skupinovu zl'avu a preplatené bude iba v tejto
vyske.

Pouzitie IC vlakov je nutné odsiihlasit’ vopred na Sekretariate SASS.

Za kazdé druZstvo musi byt’ vypisané tlacivo Cestovny prikaz (na ucitel’a, resp. trénera), na
ktorom musia by’ uvedené vsetky osoby, ktoré sa sut’aZe zucastiiuju (pri druistve priloZit’
zoznam ucastnikov s podpismi). Vzhl’adom k tomu bude cestovné preplatené aZ po navrate
zo sut’aZe — cestovny prikaz musi byt vypisany kompletne, podpisany a opeciatkovany
vysielajiicou Skolou. Na preplatenie sa zasiela cestovny prikaz spolu s listkami, pripadne aj
s miestenkami, éislom ucétu a kontaktom na uctovatela.

(Nepouzivat doterajsie tlacivo Hromadné vyuctovanie cestovnych vydavkov. Pri zaslani tohto
tlaciva vam cestovné nebude preplatené.)

Pri pouZiti sikromného motorového vozidla sa cestovné bude preplacat’ vo vyske
cestovného hromadnej verejnej dopravy (Zeleznice), ale iba vodicovi vozidla. Rovnako musi
byt vypisany cestovny prikaz a doloZeny zoznam vsetkych zacastnenych oséb s podpismi.
Na ziadost’ uviest’ ¢islo Gc¢tu a kontakt na uctovatel’a.

Mimoriadny autobus je mozné pouzit’ len vtedy, ak vyska nakladov nepresiahne celkov
sumu nakladov pri pouZiti verejnej hromadnej dopravy (k uhrade treba predlozit’ faktaru,
objednavku, stazku azoznam prepravovanych osob s podpismi!!!). Fakturovana vyska
dopravy musi byt’ vopred dohodnuta na Sekretariate SASS.

Ak fakturovana ciastka nebude dohodnuta vopred, faktura nebude uhradenda. Rovnako
nebude uhradend, ak nebude mat’ vietky poZadované ndleZitosti.

VSetky doklady na zuctovanie s ¢islom uctu (tvar IBAN) a kontaktnou osobou (meno,
telefon, pripadne e-mailova adresa) zaslite na:
Se - SASS, hala Mladost’, Trnavska 39, 831 04 Bratislava

Doklady zaslite najneskor do 10 dni po skonceni M - SR (rozhoduje peciatka
posty), v opacnom pripade nebudu preplatené.

V pripade dotazov sa obrat'te na Se SASS: 02/ 44453482, 0903 224 572, ekonom@sass.sk
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Akcia:

PREZENCNA LISTINA

(stravovanie)

Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU SS

Miesto a termin konania: Trencin, 8. 2. 2016

Skola:

i
[

Meno a priezvisko

Rok narodenia

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




Akcia:

PREZENCNA LISTINA

(ubytovanie)

Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU SS

Miesto a termin konania: Trencin, 8. 2. 2016

Skola:

i
[

Meno a priezvisko

Adresa bydliska

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




PREZENCNA LISTINA

(Startovné) *

Akcia: Skolské majstrovstva SLOVENSKA v AEROBICU SS

Miesto a termin konania: Trencin, 8. 2. 2016

Skola:

Meno a priezvisko

Rok narodenia

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

*len Sportovci




Zavizna PRIHLASKA

Zavizne sa prihlasujeme na Skolské majstrovstvi SLOVENSKA v AEROBICU SS
pre Skolsky rok 2015/2016.

Presny NAZOV SKOLY: ..ot s

PSC, adresa a tel. SKOLY:..........c.co.oovuevuceeieie e

Doprava : prichod diia:
vlakom — hodina:
autobusom - hodina :
né:

*oznacte!

peciatka a podpis riaditel’a Skoly

Sucast’ou prihlasky je supiska vytlacena zo Skolského portalu!!!



